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поясниfшльндя зАпискА
к учебному плану муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения

<[еtский сад общеразвивающего вида Ns47 (Энже бортеге> г,дльметьевска РТ
, на 201б-2017 учебный гол

Учебный план МБ!ОУ на 2016-20|1учебный год разработан в соответствии с:

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 года Jф 1014 (Об утверждении Порядка

организации и осуществления образовательной деятельности по основным обrцеобразовательяым

программам дошкольного образования) ;

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. Ns 273-ФЗ кОб образовании в Российской

Фелерации>;

- Санитарно-эпидемиологические правила и норматI,Iвы СанПиН2,4.t.3049-13 кСанитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в

дошкольньгх образовательных организациях) (утверждены Постановлением Главного

государственного санитарного врача РФ от 15.05,2013 г. JФ 26);

- Приказ Минобрнауки России от l7.10.2013 года Ns l155 (Об утверждении фелерального
государственного образовательного стандарта дошкольного образования),

- кМетодическими рекомендациями по организации обучения татарскому и русскому
языкам в дошкольных образовательных организациях) Jф15588/13 от 08.11.201Зг.;

- Основной образовательной программой дошкольного учреждения;
- Уставом МБДОУ.
Учебный план МБДОУ Ns47 кЭнже бортеге> является нормативным актом,

\станавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на

проведение непосредственно образовательной деятельности.
Реализацияl уrебного плана предполагает:
- обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с

возрастнымЙ:,iiвозМожностями и особенностями воспитанников, спецификоЙ и возможностями

образовательных областей ;

- соблюдение объема образовательной нагрузки на изучение каждой образовательноЙ

ооласти. которое определено в инвариантнои части учеоного IIлана.

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы
_]ошкольных образовательных r{реiкдений (СанПиН 2.4.. 1 . 3 049- 1 3 ).

Часы кружковых занятий входят в объем максима,тIьно допустимой нагрузки.

Реализация физического и художественно-эстетического направлениЙ занимает не менее

50% общего времени непосредственной образовательной деятельности.
В учебный план включены пять образовательных областей

- социально-коммуникативное развитие;
- познрра-гельное развитие;
- реЧеЬоЬ развитие;

' - хSдодественно-эстетическое развитие;
- физическое Dазвитие"''.
В 201б;20l7 учебном году в МБДОУ функчионируют 12 групп:

- l млаДшая группа (2-3 гола) - 2 группы;
- 2 младrпая]группа (3-4 гола) - 3 грУппы;

- средняя группа (4-5 лет) - 2 группы;

i- старшая группа (5-6 лет) - 2 группы;
- подготовительнrш группа (6-7 лет) - З группы.



В структуре учебного плана во всех группах выделена только инвариантная (обязательная)

часть, которая обеспечивает выполнение основной обшеобразовательной программы дошкольного

образования и составляет 100% от общего нормативного времени, отводимого на непосредственно

образовательнутQ деятельность (лалее-ОД).

в l_й младшей группе (2-з года) учебный план lrредполагает объём учебной нагрузки в

количестве 10 'од в неделю, максимально допустимый объем недельной образовательной

нагрузки, что ] сооТветствуеТ санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству,

содержанИю и оргаНизациИ режима работЫ дошкольнЬж образовательньIх учреждений (СанПиН

2.4.1 .3049- 13).

в 2-ой младшей группе (з-4 гола) учебный план предполагает объём учебной нагрузки в

количестве 10 од в неделю, максимально допустимый объем недельной образовательной

нагрузки, что соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству,

содержанИю и оргаНизациИ режима работЫ дошкольнЬrх образоватеJIьньIх учреждений (СанПиН

2.4.1 .3049_ 1з).

в средней группе (4-5 лет) учебный план предполагает объём учебной нагрузки в

количестве 10 од в rIеделю. Максимально допустимый объем недельной образовательной

нагрузки, что соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству,

содержанию и организации режима работы дошкольньш образовательных учреждений (СанПиН

2.4.1.з049-1з).,
в старшей группе (5-б лет) учебный план предполагает объём учебной нагрузки в

количестве lз од в неделю. Максимально допустимый объем недельной образовательной

нагр),зки, включая О! по дополнительному образованию в старшей группе (дети шестого года

;кизни) составляет 15, что соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к

1 стройству, содержанию и организации режима работы дошкольньж образовательных r{реждений
(СанПиН 2.4.1.З049- 13),

в подготовительной группе (6-7 лет) учебный план предполагает объём учебной нагрузки в

ко.-1ичестве |4 од в неделю. Максимально допустимый объем недельноЙ образовательноЙ

нагр},зки, включая О.щ по дополнительному образованию в подготовительной (лети седьмого года

;кlлзни) Составляет 16 од, что не противоречит санитарно-эпидемиологическим требованиям к

1.стройствуl, сбдержанию и организации режима работы дошкольньж образовательных у-rр"*дa""*
(СанПиН 2.4.| .З049 -1З).

прололжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для

детей от 2 до з-х лет - не более 10 минут, от З до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-

ти .цет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6- ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-

\1и лет - не более З0 минут,

максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в

rtrадшеЙ и среднеЙ группах не превышает З0 и 40 минут соответственно, а в старшей и

подготовИтельной - 45 минУт и 1.5 часа соответственно. В середине времени, отведенного н4

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
i

образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может

осушествЛяться во второй половине дня после дневного сна, Ее продолrItительность должна

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной

деяте.lьности статического характера проводятся физкультурные минутки.

од пЬ дополнительному образованию (стулии, кружки, секции И Т.П.) ДЛЯ ДеТеЙ

дошко-lьного возраста не проводятся за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. Иi
прово.]ят:



- .аlя Jетей 6-го года жизни - не чаlr{е 2 раз в неделю продолжительностью не
!,r2týfl..]Г:

f .аъI Детей 7-го года }кизни - не чаще 2 раз в неделю продолжительностью не
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о.щ физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают не менее 50% общегсj
щЕ}есШ реапизуеМой образоВательноЙ программЫ. объеМ коррекциОнной помощи детям (занятия
ý I]СI{-\О-'IОГОМ и ДрУгие) регламентируют индивидуально в соответствии с медико-педагогическимl.i
ýýý,шешациями.

оJ. требуЮщие повыШенноЙ познаватеЛьной акт,иВностИ и умствеНного нilпрЯжения летей;
тЕL]'8оJrrтсЯ в первуЮ половинУ дня И в днИ наиболее вьтсокоЙ работоспособности детей (вторник,
;Fе:ь?,}. .]омаllтние задания воспитанникаМ не задаются, В середине года (в январе) для
8!-,lrспктанНиков дошкольньгх групП организуются рох(дественские каникулы, во время которь*
.Ц)!- не работает, дети отдыхают с родителями.

в .lетний период учебные О.Щ не проводятся. Проволятся физкультурные и музык€rльные
}еrЕлппя_ спортиRные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также
!ватшчIiмется продолжительность прогулок.

Тшим образом, учебный план соответствует целям и задачам доу, учитывает требования,
пр*дьявlяемые СанПиН 2.4.1,з049-|З к объёму образовательной нагрузки. Максима_rrьно
jtаП}СТIfrtЫЙ объем недельноЙ образовательноЙ нагрузки. включая реализацию дополнительньD(
;бЕtшовательЕых программ, для детей дошкольного возраста составляет:

в 1 младiчей группе - lч.40 мин- 10 ОД;
во 2 мjrадшей группе - 2ч.З0 мин- 10 ОД;
в средней группе - Зч.20 мин,- 10 ОД;
в старшей группе - бч, 15 мин - l3 ОД + 2 по ДО;
в подготовительной к школе группе - 8 часов 00 мин- l4 ОД + 2 по ЩО.
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Общеобразовательные группы

учебный план

1

Инвариантная
(обязательная)

часть

1 младшая
группа

2 младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подгото-
витель-

ная гDчппа
количество видов непосредственно образовательной деятельности

t Социально-
коммуникативное

Dазвитие
2 речевое развитие ) 1 l 2 2

Развитие речи и
чтение

художественной
литературы

2 1 1 2 2

lз
I

I

i

познавательное
Dазвитие

1 2 1 1 7

Формирование
целостной картины
мира, расширение

кDугозоDа

l l

Формирование
элементарных

математических
представлений

1 1 2

4 Художественно-
эстетическое

Dазвитие

4 4 2 4 4

Музыка 2 2 2 2 2
рисование 1 1 1 1

Аппликация 0,5 0,5 0,5

Лепка l 0,5 0,5 0,5

Физическое развитие 3 3 3 3 3

i ОД по обучеrrию
1 детей татарскому
] языкч

3 3 3

итого 10 10 10 13 l4
2 | Вариативная часть

(модчльная)
7 2

всЕго 10 10 10 15 1б




